
コンテンツ 難易度 詳細

モトクロス編　　　　　　　
講師　田中教世　　　　　

/小林小林 康志郎　　　　　　　　　　　　　　　
主な内容　　　　　　　　

モトクロステクニック

モトクロス体験（ビギナー）
★☆☆☆☆（1/5)　　　　　　　　
※未経験者から初心者、または
基礎動作を確認したい人

オフロードの基礎フォーム、コーナリング、ブレーキング、ア
クセルターン

モトクロス講座 （初級〜中級）

★★★☆☆　(2〜3/5)　　　　　
※当イベントのモトクロス体験
やエンデューロ体験に参加され
た方やオフロード走行経験者、
ジャンプが苦手または恐怖を感
じている人

ジャンプテクニック（現在ジャンプ飛べない人、ジャンプが苦
手な人向けです。ジャンプの基礎から解説していきます）

エンデューロ編　　　　　
講師　馬場大貴　　　　　　　　

/酢崎友哉　　　　　　　　
主な内容　　　　　　　　　

エンデューロテクニック

エンデューロ体 験（ビギナー）
★★☆☆☆（2/5)　　　　　　　
※未経験者から初心者、または
基礎動作を確認したい人

オフロードの基礎フォーム、コーナリング、ブレーキング、細
い丸太越え

エンデューロ講 座（初級〜中 級）

★★★★☆　(3〜4/5)　　　　　
※当イベントのモトクロス体験
やエンデューロ体験に参加され
た方やオフロード走行経験者

エンデューロセクションの練習。ウッズの細かい取り回しや障
害物の処理テクニック等。

アカデミー編　              
講師　渡會修也              
アシスタント         

Rigde Cycle 馬庭 隼人  
主な内容　　　　　　　　　

エンデューロテクニック
とモトクロステクニック

を交えたテクニック

ビギナークラス

★★☆☆☆（2/5)　　　　　　　　
※当イベントのモトクロス体験
やエンデューロ体験に参加され
た方やオフロード走行経験者。

轍（わだち）やギャップをスムーズにかつ早く通過する練習

中級クラス

★★★★☆(4/5)　　　　　　　　
※翌日のレースに出られる方に
おすすめ。レースにはでないけ
ど小技を習得したいライダーも
歓迎！

コーナーにある轍（わだち）やギャップをバンクにみたててよ
りスピードを落とさず方向転換をするテクニックなど、レース
に効く小技を解説&練習

冒険編　　　　　　　　　
講師：小川裕之　　　　　　
/アシスタント　　　　　　　

林道部　おっくん

おがチャンネルをご覧ください！＾＾　→　 https://www.youtube.com/watch?v=wZ53U0pbzA0

https://www.youtube.com/watch?v=wZ53U0pbzA0

